Зберігаймо Боже слово в своєму серці – Діва Марія є для нас прикладом
На молитовних зупинках, які молимося 7 разів на день, що два тижні ми завжди повторюємо напам’ять певне Боже слово, і це дуже важливо. Адже це слово, якщо вивчимо його напам'ять, потім діє на душу само, навіть без зусиль розуму. Одна річ – це лише поверхнево знати Боже слово, а інша – відкритися цьому слову і помалу прищеплювати собі його до пам’яті! Можемо також вивчати напам’ять і деякі частини Святого Письма, наприклад з Євангелія або Послань апостолів. Вже при самому вивчанні діє Святий Дух, так що нам відкривається багато речей. Коли людина повторює Боже слово, а тим самим вивчає його напам’ять, то в цей момент активно включається до нього всією думкою і душею. Це водночас є свого роду молитвою. Хай прикладом нам буде Діва Марія. Вона «зберігала всі ці слова в своєму серці» (Лк. 2,51).

