Що означає бути убогим духом?
Перше блаженство звучить: «Блаженні убогі духом, бо їхнє Царство Небесне» (Мт. 5,1-2). Що означає бути убогим духом? В нашій душі є велике багатство різних залежностей: від людей, речей, від своїх думок, почуттів, поглядів, своїх планів... Це багатство перешкоджає нам, щоб на перше місце у своєму житті ми поставили Ісуса Христа, щоб могли ходити в Божій присутності і щоб в нас горів вогонь любові до Бога. Тоді ми вже не йдемо прямою дорогою за Ісусом, але стаємо рабами брехні. Отож, душевне багатство є великою небезпекою. Хто убогий духом, той не зв'язаний різними залежностями, або пастками світу чи диявола. Ісус каже: «Блаженні убогі духом ...». Ми запитуємо: Що робити, щоб бути блаженними, щоб бути убогими духом? Тут діє чітка Ісусова норма: «Зречись себе...» (Лк. 9,23). «Хто не зречеться всього, що має, не може бути Моїм учнем» (Лк. 14,33). Самозречення – це першочергова річ також у внутрішній молитві. Якщо хочемо увійти до Божої присутності, мусимо бути убогими духом, інакше неможливо спілкуватися з Богом.

