Як позбутися страху

Коли на нас прийде якийсь страх – чи то зі смерті, чи з хвороби, чи за своїх дітей; страх з того, що зло начеб дістало зелене світло, або з того, що Церква стікає кров'ю... – просто страх з будь-чого, що тоді робити? Як боротися проти духа страху? Я не маю вирішувати цю проблему самотужки. Треба стати до Божої присутності, усвідомити, що Бог мене бачить, а також, що знає про цю проблему. Тоді я повинен віддати Йому свою проблему, свій біль або страх, подивитися в очі розп'ятому Ісусові, взивати Його святе Ім'я і разом з цією проблемою давати Йому все – себе, усе своє минуле і майбутнє. Віддатися Йому цілковито – це означає любити Бога всім серцем, всією думкою і всією силою. А тоді здійснюється: «Досконала любов проганяє страх...», як пише апостол Іван (1 Ів. 4,18).
