Imaőrség (szüntelen imádság)
A Bizánci Katolikus Patriarchátus arra buzdítja a keresztényeket, hogy szüntelen imádságban forduljanak Istenhez. Ő ad nektek bölcsességet és bátorságot a sötétség démoni erői elleni harchoz. Ő a ti hitetek által menti meg a ti nemzeteteket. Ezért alakítsatok imaőrségeket. Mindenki imádkozzon naponta egy szent órát 20 órától 21 óráig egy éven keresztül. Majd további 23 ember vállalja el a nap fennmaradó 23 óráját, ez képez egy imaőrséget, akik egy héten keresztül imádkoznak. A következő három héten keresztül pedig másik három imaőrség imádkozik majd, szintén egy héten keresztül. Ez a ritmus ismétlődik egész éven keresztül. Az őrségváltás vasárnap este 21 órakor van. Te magad írj össze a nap 23 órájára 23 embert imaőrségre és kezdjetek el a legközelebbi vasárnap este hittel imádkozni. Az imahét befejeztével 3 hét szünet következik és a 4. héten kezditek újra. Tegyetek így egész éven keresztül. Isten a te nemzeted megmenekülését ígéri. Ha nem sikerül találnod 23 embert, kezd el annyival, amennyien vagytok, vagy ha teljesen egyedül vagy, válaszd ki konkrétan a nap egy bizonyos óráját, amely neked a legjobban megfelel, tégy esküt Istennek egy évre és tarts ki! Minél több ember cselekszik ugyanúgy, ahogy te, annál hamarabb alakul ki a szüntelen imádság, még ha egymásról kölcsönösen nem is tudtok. Ne feledd, Isten lát téged és számol veled!
