Вміння падати і вміння вставати
Брехун і вбивця іноді зловживає фальшивим жалем. Якщо, наприклад, скрупульозна людина програє в дрібниці, демони почнуть мучити її у сумлінні і настане ланцюгова реакція смутку та докорів – навіть проти Бога. Тут допомагає наступна порада: «Якщо впадеш і нехотячи згрішиш, не залишайся в смутку, але віддай цю ситуацію Богу і виконуй обов’язки, які маєш виконувати, зі спокоєм, наче б нічого не сталося. Для жалю і аналізу час буде згодом, аж коли виконаєш завдання». Це допомагає і той дух-мучитель відійде сам.

Цікаво, що в душ, які хочуть бути постійно чистими, ворог цим зловживає так, що вони втратять почуття чистоти і прийде почуття вини, а з ним смуток. По суті, і це є гордість. Господь Ісус на Хресній дорозі падав і вставав. Це приклад і для нас – вміння вставати, це ознака справжнього самопізнання, покірного прийняття себе і стійкого й витривалого шляху зі своїм хрестом на Голготу. Щодня ми повинні брати свій хрест. Але перш ніж його взяти, ми повинні зректися самих себе: «Зречись себе і візьми свій щоденний хрест (призначений тобі)» (Лк. 9,23).

