Самая тяжелая борьба – это борьба с самим собой 

С нашей нарушенной природой – с «ветхим человеком» в нас – всегда то же самое: даже если хотим добро, все равно грешим. А потому мы должны постоянно каяться. В конце концов, надо иметь отвагу совершать ошибки, иначе через страх за фальшивое совершенство мы не делали бы ничего. Смирение – это умение поучиться. Мы постоянно должны учиться на своих ошибках, но даже если бы учились максимально старательно, все равно не перестанем делать ошибок. Божий Закон дан нам, чтобы обличить нас, чтобы показать, какими мы есть, что мы постоянно нуждаемся в покаянии – чтобы, с одной стороны, мы не спали, а с другой – чтобы в самообмане не возносились метр над землей. Пока слушаем «ветхого человека» в нас, до тех пор он оставляет нас вариться в собственном соку. А если кто-то хочет нам помочь и скажет правду, мы обижаемся. Только тогда, когда начнем в мелочах по-настоящему бороться с «ветхим человеком» в себе, тогда начнем видеть его коварство. Он умеет выкрутиться, как змея. У каждого он имеет свои оттенки, но у всех одна программа – водить нас за нос и сотрудничать с лукавым. Борьба с «ветхим человеком» – это не 1:1. Часто человек должен будто бы тащить камень под гору или поднимать глыбу, а когда ее на мгновение пустит, она упадет на голову. Позже увидим, что это не сам «ветхий человек», но что он еще кого-то слушает. 

