Что делать, когда придет депрессия
Л. Скуполи говорит, что когда придут терпения, то проявится испорченное и деформированное гордостью нутро человека. «Ветхий человек» среагирует гневом, жалостью к себе, депрессией... Это его признаки.

Что делать, когда приходит депрессия, и человек не знает из чего? Использовать это! Тогда надо смириться, идти под крест и говорить с Иисусом. Отдать Ему это. Например, сказать: «Господи, сколько Ты вытерпел за меня?! Эта моя боль по сравнению с Твоей – ничто. Отдаю Тебе ее». А когда соединим свою боль с болью Иисуса, придет покой, который мир дать нам не может. Мы должны отдавать Иисусу свои грехи, а потом и все свои проблемы.

Когда делаем этот шаг веры к Иисусу, то от депрессии получаем пользу. Но если человек остается в печали и находится в этом душевном состоянии несколько дней или даже неделю, то это принесет его душе только вред.

