Чтобы любить ближнего, я должен пребывать во Христе и в Его слове
Дьявол часто действует через грусть так, что разобьет взаимные отношения в семье и обществе! Кто-то, даже не желая этого, углубится в какую-то проблему или начнет мечтать и не осознает, что мы говорим больше лицом, чем словами (поэтому люди при разговоре смотрят в лицо, чтобы узнать и почувствовать, что именно думает собеседник). Но мы говорим лицом и тогда, когда уста молчат. Наша точка зрения, за которой есть определенный дух, проявится на нашем лице, в глазах. Поэтому уже с любви к ближнему я должен пребывать во Христе и в Его слове, исполнятся ним. Пример: Придет какая-то чувственная негативная мысль против  ближнего, которая ведет к самосожалению или неприязни к нему. Что делать? Как раз противоположное. Сразу взять слово Божие, как меч против того духа, который кроется за этой мыслью. Итак:

1. Смириться и покаяться, что я вообще судил ближнего (даже если только в мыслях). Божье слово говорит: «Суд принадлежит Богу» (Втор. 1,17); «Кто ты такой, который судишь другого?» (Иак. 4,12).

2. Затем надо заставить себя осознать его положительные качества или добро, которое он сделал.

3. Мысленно извиняться перед ним и смириться.

Когда это делаем, то очень скоро эта мысль и Божий Дух, Который есть Духом истины и который есть в Евангелии, рассветит наше лицо и Божий мир разольется на наших ближних.  Во взаимоотношениях в семье и в сообществе надо бороться с депрессивными мыслями, не оставаться в них! Надо заставлять себя входить в правду, в Божье слово и в радость во Христе. Это принуждение себя и есть выполнением слов Иисуса: «Отвергнись себя!».

