L’humilité
De toutes les personnes, la Vierge Marie incarne le modèle suprême d'humilité. Le Seigneur Jésus, Dieu et homme, a déclaré : "Apprenez de Moi, car je suis doux et humble de cœur." Il a clairement dit que c'est ce que nous devrions apprendre de Lui. Il l'exige clairement de nous. En pratique, nous devrions nous priver, accepter notre croix et Le suivre humiliés, abandonnés et crucifiés. L'humilité est la base de toutes les vertus. Le contraire de l'humilité est l’orgueil qui conduit à la mort éternelle, tandis que l'humilité est la clé du ciel. L'humilité surmonte le diable et le vieux moi en nous. Différentes formes de jalousie, de comparaison avec autrui, de compétitivité même dans la vie spirituelle, de tristesse lorsque quelqu'un réussit - tout ceci constitue un péché d’orgueil ! Nous devons nous humilier en pensées encore et encore. Mais nous devons également le faire en mots, en actes et en gestes aussi. La tristesse est souvent un signe de préoccupation avec nous-mêmes, d’échec dans la réalisation de nos plans ou de nos rêves, etc. Sauf si nous ne grandissons pas dans cette vertu, nous n'obtiendrons jamais de véritable unité avec le Christ, ni avec aucun homme non plus. L'humilité surmonte cet esprit d’orgueil. L’orgueil n'aime pas ceux qui sont meilleurs, il les jalouse et cherche à les humilier. Dans sa cécité, il ne réalisera pas que le succès de mon parent, de mon frère ou de ma sœur dans la communauté sera aussi à mon avantage, car à travers l'amour, nous sommes comme des navires connectés, et donc le bien de mon voisin est aussi le mien, et sa douleur est en quelque sorte partagée par moi aussi. Nous devons apprendre à penser de manière nouvelle : pas je, mais nous ! L’orgueil critique et méprise ceux qui tombent, et donc nous blesse tous, eux et aussi nous-mêmes. L'humilité est la vérité. Chaque fois que nous nous humilions, Dieu nous donne la lumière ! L'auto-humiliation est le moyen le plus sûr d’atteindre toutes les vertus, et surtout d’atteindre l’amour.
