Seigneur, donne-moi le véritable zèle !
Nous sommes à présent plus qu’à la moitié du carême. Faisons au moins un peu d'actes de privation, de reniement quotidien : supprimons une pensée négative ou une paresse ou une peur : « Seigneur, par amour pour toi ! Je tourne mes yeux sur ta croix. Combien de souffrances as-tu endurées pour moi – le fouet, le couronnement avec des épines, la voie de la croix, la crucifixion ! Tu as versé tout Ton sang pour moi, Tu as payé le prix pour moi, Tu m'aimes ! Et qu'est-ce que je fais pour Toi et pour le salut de mon âme ? Seigneur, donne-moi le véritable zèle et aide-moi à me priver dans des situations particulières, à prendre ma croix et à te suivre.
