Rozjímání nad J 17,3

„Život věčný je v tom, aby poznali tebe, jediného pravého Boha, 
a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista.“

Položíme-li otázku, v čem je život věčný, Ježíš nám dává odpověď: „Život věčný je v tom, aby poznali Tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista.“ Ježíš zde mluví o životě věčném, který je spojen s poznáním Boha Otce, i s poznáním Ježíše Krista. I my máme už teď poznávat Boha – Ježíše Krista – na modlitbě, při četbě evangelia, v konkrétním utrpení a zvláště tehdy, když se zříkáme vlastní vůle a úkonem lásky přijímáme s vírou a odevzdaností vůli Boží. O životě věčném se Ježíš zmínil i v předcházejících slovech, kdy řekl – Otec dal Synovi vládu nad všemi lidmi, aby těm, které Mu dal, dal život věčný. 
Při modlitebních zastaveních během dne si můžeme obzvlášť uvědomit slovo: „poznají Tebe“. 
Bože, dej, ať Tě dnes více poznám a více miluji!
