Je třeba odkrývat myšlenky v kořeni
V životě víry je třeba jít ke kořeni, a ten je v maličkostech, v malých obětech a v malých sebezáporech, které nutí člověka k neustálé bdělosti, ne křečovité, ale k rozlišování myšlenek. Máme bojovat s negativními myšlenkami a zvláště na modlitbě se snažit zůstávat v Boží přítomnosti, v suché víře bez citů a rozumu. Stát v Božím slově! Největším problémem není boj se silami temnoty, ale s naším starým člověkem, který se jim otevře a nás pak oklame. 

Je velmi důležité kontrolovat své myšlenky. To je i podstata duchovního přerodu. Je třeba odkrývat myšlenky v kořeni a dávat je do Božího světla. 
