Koho mám nejvíce milovat?
Bůh mi získal nebe – pro mě ho připravil. Stal se kvůli mně člověkem. Ponížil se až na smrt. Prolil za mě svou krev a vykoupil mě. Koho mám více milovat? On mi dal existenci skrze mé rodiče, ale mým Otcem je On. On mě miluje více než já sám sebe, více než kdokoliv jiný. V prvním přikázání mi říká, že mám milovat Jeho, a to celým srdcem, celou duší a vší silou. Kdy jsem naposled miloval Boha celým srdcem, celou duší a vší silou? Je třeba, abychom alespoň jednu minutu za den skutečně milovali Boha. Denně sedmkrát opakujeme v modlitebních zastaveních: „Ježíši, Bože můj, miluji Tě celým srdcem, celou duší a vší silou. Nyní ztrácím svou duši pro Tebe a pro evangelium.“ Máme si to opravdu uvědomit, alespoň jednu minutu: Myslíš to vážně? „Ano, Pane, alespoň tuto minutu. Vím, že Tě možná za pět minut zradím... Mám tu zkušenost, že slibuji a neplním, ale myslím to upřímně. Ne, že bych plánoval, že Tě zradím. V tu chvíli jsem ochoten třeba i zemřít, ale přijde jiná situace a reaguji přesně jako Petr. Tento systém zrady ve mně je, ale já s tím chci bojovat! Aspoň teď, tuto minutu Tě, Pane, miluji celým srdcem – Tebe dávám na první místo ve svém životě. Pouštím všechny své problémy, starosti, které mě drží, za co mám zodpovědnost... Všechno dávám Tobě.“ Zkus si takto v modlitbě alespoň jednu minutu cele uvědomit jednotu s Bohem, že On tě vidí, zná a miluje. Dej se cele Bohu a dej Mu konkrétní bolesti a strachy, které tě tlačí – co bude zítra, jaké neštěstí může přijít... Dej Mu všechno a řekni: „Důvěřuji Ti, Ježíši!“ anebo „Miluji Tě, Pane.“

