Program pro sabatický rok
Program pro kněze, kteří budou prožívat sabatický rok: 
● 6:00-7:00 vnitřní modlitba 

● Liturgie

● Snídaně

● 9:00-10:00 vnitřní modlitba 

● (po ní 15-30 minut svědectví)

● 11:00-12:00 vnitřní modlitba 

● (po ní 15-30 minut svědectví)

● oběd a volno do 15:00 hodin

● První varianta: 

15:00-16:00 vnitřní modlitba 

16:00-16:15(či 16:30) svědectví, duchovní rozhovor 

17:00-18:00 vnitřní modlitba 

● Druhá varianta: 

15:00-15:35 modlitba sjednocení s Kristovou smrtí skrze slovo „Dokonáno jest“ a „Otče, do Tvých rukou odevzdávám svého ducha.“ (Sedm slov z kříže)

15:35-17:00 prorocká modlitba dle Ezechiel 37
17:00-17:30 svědectví, duchovní rozhovor

● 18:15 večeře 

● 20:00-21:00 svatá hodina (Modlitba dle Mk 11,23; breviář) 

Důležité upozornění:

● Každý má v čase modlitby při sobě Písmo svaté a poznámkový sešit. Po čtvrt hodině vnitřní modlitby je pět minut přerušení, kdy je možné si číst Písmo svaté nebo si krátce zapsat, co koho oslovilo. 

Soukromě je možné se modlit růženec i část breviáře. Společně se ještě po třech hodinách modlí krátká zastavení: první v 6:00, pak v 9:00, ve 12:00, v 15:00, v 18:00, ve 21:00 a poslední před spaním. 
● Sabatický rok začíná pětidenními exerciciemi. Rovněž na ukončení 4. a 8. měsíce jsou pětidenní exercicie. 
● Půst je ve středu a v pátek. 

1. varianta: pouze snídaně a večeře

2. varianta: jen večeře

3. varianta: v pátek je navíc možnost celodenního postu, tedy od čtvrtku večera do sobotní snídaně.
