Jak se pravdivě pokořovat
K umírání svého ega nejvíce pomáhá živé společenství a určité formy ponižování sebe. První a základní forma je, že přijmu Boží řád a že se chci denně otvírat Duchu Svatému a úměrně poznání plnit Boží vůli. Dále s pokorou souvisí, že každého pokládám za lepšího sebe (srov. Fil 2,3), a to v pravdě. Je třeba se snažit vidět na druhém to pozitivní, a když hřeší a pohoršuje, tak ho trpělivě snášet. Vnímat, že prodělává nějaký útok, který nechápu a i tehdy se pokořovat v myšlenkách a citech tím, že si vzpomenu, kolik já dostal milostí a jak je utratil, promarnil, vzpomenu na svá prázdná slova a celou horu reptaní, svévolnictví atd. „Soud přísluší Pánu“ a jestli automaticky, třeba v myšlenkách soudím, už jsem horší než ten, kdo viditelně hřeší. Prostě vždy být v pokoře vůči bližnímu. A když přijde závist či duchovní žárlivost, hned se pokořovat sám před sebou do té doby, než přijde Boží pokoj.
