Radostná zvěst: „Zákon Ducha... mě vysvobodil od zákona hříchu...“
V 5. kapitole listu Římanům apoštol Pavel ukazuje zákon kolektivní viny a na druhé straně – kolektivní milosti. Skrze Adama přišel hřích a prokletí na celé lidstvo. A na druhé straně druhý Adam – Ježíš Kristus, Boží Syn – přináší nový život a záchranu. Přijetím Ježíše skrze víru dochází k ospravedlnění. Dostáváme však nejen odpuštění našich hříchů, ale zároveň se naše duše stává příbytkem Ducha svatého. V 6. kapitole apoštol Pavel už ukazuje na otázku osvobození: „Víme, že náš starý člověk byl s Kristem ukřižován, aby nečinným se stalo tělo hříchu, abychom už hříchu neotročili.“ (Řím 6,6) Ukazuje na otroctví hříchu a zlu, ale také na vysvobození, které je jenom v Kristu. Říká: „Tak i vy mějte za to, že jste mrtvi hříchu a živi Bohu...“ „Mějte za to“ čili „nepochybujte o tom“, „počítejte s tím“.

Potom v 7. kapitole ukazuje na dědičný hřích v nás: Miluji dobro, chci ho konat, a přesto konám zlo, které nenávidím. „Já nešťastný člověk. Kdo mě vysvobodí z těla této smrti?“ A odpovídá: Ježíš Kristus! Proč říká: „Já nešťastný člověk“? Protože ve mně je ložisko hříchu. Proto člověk, i když miluje dobro, koná zlo. Náš duch touží po Bohu, miluje dobro, touží po spravedlnosti, pravdě, kráse, ale zjišťuje, že v nás je ložisko zla, které apoštol Pavel nazývá „starý člověk“, a to je ta naše porušená přirozenost, infikovaná hříchem. Sv. Pavel tu také ukazuje na zákon hříchu, který panuje v našich údech. V 8. kapitole však mluví o zákonu Ducha. To je jako taková radostná zvěst: „Zákon Ducha života v Kristu Ježíši mě vysvobodil od zákona hříchu.“ O této radostné zvěsti se nedá ani mluvit bez Ducha svatého, bez bolestné zkušenosti, kdy člověk bojuje, rve se za to, aby miloval Boha, a ví co to je, jak těžko se dostává do Boží přítomnosti, do aktuálního spojení, aktuální jednoty s Bohem skrze Boží slovo, jaký je to boj. Zvláště v modlitbě to člověk poznává. Nestačí totiž jenom uvažovat o Božím slově. Zvlášť v modlitbě Duch svatý působí a odkrývá Písmo svaté. On je autorem Písma svatého a On je také učitelem. On nás vyučí, On nám připomene všechno. On je také vychovatelem. On nás uvádí do plné pravdy. A když na nás přicházejí všelijaké chmury a utrpení, On nás také utěšuje. Takže pak, jak říká apoštol Pavel: „Ve všech bolestech překypuji radostí.“ To činí Duch svatý. Jak je potřebné, abychom měli zkušenost s Duchem svatým! 
